Z Zycia i wiary

Dziecko w szkole

Wychowujmy
maqdrze

Wspodtczesne  spoteczen-
stwo ulega powaznym przeobraze-
niom. Jestesmy cywilizacja pos$pie-
chu. Rzadko zatrzymujemy sig, aby
pomysle¢ o tym, jak model rodziny
zmienit si¢ w przeciagu ostatnich
kilkudziesigciu lat. Nie zastana-
wiamy sig, jak ta zmiana wplywa
na nasze nastawienie i zachowania.
Nie myslimy o konsekwencjach
zmian kulturowych, ktore staja si¢
na naszych oczach. Powinni$my za-
stanowi¢ si¢ nad skutkami naszych
czynow, nad mnaszym systemem
warto$ci. Czas pomysle¢, jakie war-
tosci beda wazne dla przysziosci
naszych dzieci, a nastgpnie wpro-
wadza¢ je 1 przypomina¢ o nich w
naszym codziennym zyciu.

Czgsto nie zdajemy sobie
sprawy, ze codziennie uczymy
nasze pociechy réznych wartosci.
Wszystko, co przekazujemy na-
szym maluchom $wiadomie lub
nieswiadomie bedzie procentowato
w ich dorostym zyciu. Lepiej nie
pozostawia¢ nauczania wartoSci
przypadkowi. To wazne, by skon-
centrowac si¢ na stwarzaniu dzie-
ciom prawidtowego przyktadu oraz
nauczaniu i ¢wiczeniu.
ODPOWIEDZIALNOSC

Czlowiek odpowiedzialny
jest godny zaufania, mozna na nim
polegaé. To co$ wigcej, niz tylko
cecha charakteru, jest to podejscie,
ktore warunkuje, jak odnosimy si¢
do napotykanych codziennie sytu-
acji. Czy dotrzymujemy obietnic?
v

Czy jesteSmy cierpliwi, uczciwi i

sprawiedliwi?

Do odpowiedzialnosci
nalezy dokonywanie stusznych
wyboréw, dokonanie oceny po-
szczegblnych  mozliwosci.  Gdy
dzieci przyttacza nadmiar rzeczy,
sposrod ktorych maja wybierac,
nie dokonaja zadnego wyboru. W
jaki sposob mozemy nauczy¢ dzieci
odpowiedzialnosci?

§ Daj okazj¢ do wykazania od-
powiedzialnosci w  zajgciach
rodzinnych (opieka nad zwie-
rzgciem, podlewanie kwiatow,
uktadanie menu na obiad...)

§ Zrob listg, o czym dzieci powin-
ny pamigta¢, wychodzac rano do
szkoty (zeszyty, drugie $niada-
nie, piornik...).

§ Badz przyktadem odpowiedzial-
nosci. Jesli masz co$ zrobi¢
— zréb to. Jesli co$ zaczniesz
- dokoncz.

§ Wytlumacz dziecku, ze jego czy-
ny maja swoje konsekwencje. Je-
$li czego$ nie zrobi, nie wyrgczaj
go, nie zwalniaj z odpowiedzial-
nosci.

§ Gdy dziecko sktada obietnicg,
upewnij sig, ze dotrzymatlo sto-
wa. Koniecznie pochwal, gdy
uda mu si¢ dokonczy¢ jaka$ pra-
ce.

CIERPLIWOSC

Zyjac w  spoleczefstwie
pospiechu, mamy mato okazji do
nauczenia  dzieci  cierpliwosci.
Cierpliwoscia  wykazujemy  si¢
wtedy, gdy potrafimy w spokoju
znie$¢ opoznienia i przeciwnosci.
Powinnis§my pozwala¢ dzieciom
zaznawac przyjemnosci zwigzanej
z oczekiwaniem. Mate kroki pro-
wadzace do osiagnigcia celu takze
moga stanowi¢ przyjemno$¢. W
jaki sposob mozemy nauczy¢ dzieci
cierpliwosci?

§ Zachgcaj dziecko, by zbierato
pieniadze na rzecz, ktéra chcia-
foby mie¢.

§ Wspolnie uktadajcie puzzle (wy-
bierzcie takie miejsce, w ktorym
uktadanka nie bedzie przeszka-
dzata). Zabawa moze trwaé na-
wet kilka tygodni.

§ Czytajcie ksiazki podzielone na
rozdziatly. Oczekiwanie na to,
co wydarzy si¢ w kolejnym roz-
dziale, doskonale ¢wiczy cierpli-
woscC.

§ Rozmawiaj z dzie¢mi o czekaniu
na wazne wydarzenia, takie jak
urodziny czy wycieczka.

§ Przyrzadzcie jaka$ potrawe, kto-
ra wymaga cierpliwosci. Zrobcie
lody owocowe lub upieczcie
ciasto, ktore przez noc musi po-
zosta¢ w lodowce.

WSPOECZUCIE I EMPATIA

Odczuwaé wspotczucie i

empati¢ w stosunku do innych osob
znaczy identyfikowa¢ si¢ z nimi
oraz doswiadcza¢ checi pomocy.
To réwniez szacunek dla wszystkich
zyjacych stworzen. Wspodtczucie i
empatia zaczynaja rozwijac si¢ juz
w najwczesniejszych latach zycia.
Przemoc, ktora mamy okazje ogla-
da¢ w telewizji, to jeden z wielu
czynnikow ponoszacych odpowie-
dzialnos¢ za obojetnos¢ i nieczutosé
wzgledem krzywdy innych osoéb
lub niesprawiedliwosci. Co robié,
by wzbudza¢ w dzieciach zdolnos¢
odczuwania wspotczucia?
§Programy telewizyjne potraktuyj
jako pretekst do omawiania zro-
zumienia 1 szacunku dla uczu¢
innych osob. Wiele programow dla
dzieci zawiera mndstwo pozytyw-
nych i negatywnych przyktadow.

§Staraj si¢ by¢ przykltadem osoby

szanujacej wszystkie stworzenia.

§Zachecaj dzieci do uczestniczenia

w roznych akcjach charytatyw-
nych (np. organizowanych przez
Diakonig: ,,Pre-
zent pod choin-
ke”, ,,Skarbonka
diakonijna”).
CDN
oprac.
Matgorzata
Cholewik

Informator Parafialny nr 49




Z Zycia i wiary

Twoje dziecko
potrzebuje Ciebie

Wyobrazmy sobie
dziecko, ktore stoi na skrzyzo-
waniu ruchliwych ulic. W takich
miejscach zainstalowana jest
sygnalizacja swietlna. Wtasnie
zapalone jest czerwone $wia-
tlo. Jednak dziecko nie wie,
CO o0znaczajg poszczegolne
kolory na sygnalizatorze. Pré-
buje przejs¢ na drugg strone.
Jak tragiczne konsekwencje
moze miec¢ to, ze nikt nie na-
uczyt je prostych zasad ruchu
drogowego. Tak samo zrobimy,
kiedy zaniedbamy wychowania
naszych dzieci w okreslonych
zasadach spotecznych, w kar-
nosci, a przede wszystkim w
wychowaniu religijnym.

Czytajac Biblie, wiele
razy spotkamy sie ze stowami
skierowanymi do rodzicow.
Ap. Pawet napisat: ,... nie
pobudzajcie do gniewu dzieci
swoich, lecz napominajcie i
wychowujcie je w Kkarnosci,
dla Pana.” ( Ef 6,4 ). W piatej
ksiedze Mojzeszowej czytamy:
,Poznaj w sercu swoim, ze jak
cztowiek cwiczy syna, tak Pan
Bog cwiczy ciebie.” (5 Mz 8,5).
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Z kolei krél Salomon, znany
ze swej madrosci, wiele razy
mowi o wychowaniu dzieci:
»~Stuchajcie synowie pouczenia
Ojca, zwrdccie na nie uwage,

abyscie nauczyli sie rozumu.”

(Prz 4,1) ,Zachowuj wiec synu
moj przykazanie ojca i nie od-
rzucaj nauki swojej matki.” (Prz
6,20) ,Madry syn lubi karnos¢,
lecz szyderca nie stucha kar-
cenia.”(Prz 13,1) ,Gtupi syn

Jjest zmartwieniem dla ojca i

goryczg dla swojej matki.” (Prz
17,25) , Cwicz swego syna,
POKi jeszcze jest nadzieja; lecz
nie uno$ sie przy tym, aby nie

spowodowac jego Smierci.”

(Prz 19,18). Dlugo mozna by
jeszcze przytaczac cytaty z tej
ksiegi. Polecam jg do samo-
dzielnego studiowania i to nie
tylko rodzicom.

Jak wychowac¢ swoje
dzieci? To pytanie zadaje so-
bie na pewno kazdy rodzic. W
ksiegarniach na potkach, gdzie
wystawione sg ksigzki doty-
czgce wychowania jest najwie-
cej poradnikow dla rodzicow.
Musimy z nich korzystac¢, bo
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wiemy, ze nie jest fatwo w
dzisiejszym swiecie wychowac
dzieci tak, aby byty dobrymi,
wierzacymi ludzmi.

Jak przekazac¢ dziecku
to, co najwazniejsze w zyciu
- wiare w Wszechmogacego
Boga?

Nie ma gotowej recepty
i dlatego, cho¢ jestem mamg
dorastajacych dzieci, nie po-
trafie jej napisaC. Chce tylko
wskazaé na kilka rzeczy, ktére
utatwig prowadzenie dzieci i
nastolatki drogg wiary, drogg
do Boga.

Wiara chrzes$cijanska
polega na szacunku do kaz-
dego cztowieka, daje kazdemu
wolng wole, ale jednoczes$nie
odpowiedzialnos¢ za swoje
zycie. Ap. Pawet przypomina
nam: ,Wszystko mi wolno, ale
nie wszystko jest pozyteczne.”
(1 Kor 6,12a) Nie mozna wiec
nikogo zmusi¢ do wierzenia,
ale mozna wskaza¢ droge.
Wychowywanie w wierze to
udzielanie wskazéwek i wska-
zywanie na Stowo Boze jako
drogowskaz, ukazujacy wybor
wiasciwej drogi zycia, z wy-
znaczonym jedynym cel. Nie
jest to fatwe, ale nie jesteSmy
w tym osamotnieni — ,Powierz
Panu droge swojg, zaufaj Mu,
a On wszystko dobrze uczyni.”
(Ps37,5)

W dzisiejszych czasach
wielu jest przekonanych, ze
wszystko im wolno. Szczegol-
nie mtodziez, ktorej wszystkie
pragnienia i potrzeby rodzice
chcg zaspokoi¢, aby czasami
mie¢ ,Swiety spokdj” lub aby
.przychyli¢ im nieba”, uwaza,
ze nikt nie ma prawa jej nic
nakazywac i jedynym autoryte-
tem sg oni sami dla siebie. Jak
to sie konczy? Dzieci stajg sie
agresywne, gdy napotykajg na
ograniczenia, hiezadowolone
z wszystkiego co nie jest po
ich mysli, brakuje im potrzeby
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zdobywania czegokolwiek np.
wiedzy. Nie da sie wéwczas
zmieni¢ mitodego cztowieka
pozbawionego autorytetu po-
przez zewnetrzne przepisy i
prawa.

Z tego powodu, tak
wiele probleméw pojawia sie
w szkole, bo tam obowigzujg
zasady wspotzycia catej grupy
szkolnej. Jak pomoc dziecku?
Pokazaé mu swoim zyciem, co
jest dla nas wazne, jak rozwia-
zujemy swoje problemy, a jed-
noczesnie madrze wymagaé
przestrzegania zasad.

Nasze dzieci powinny
w sposéb zupetnie naturalny
zobaczy¢ w naszym zyciu,
ze liczymy sie z Bogiem. Po-
winnismy sta¢ dla swojego
dziecka autorytetem, w smutku
i radosci. Rozmawia¢ z nim o
wszystkich sprawach i swoich
ktopotach. Da¢ mu mozliwosé
decydowania w  sprawach
rodziny lub chociaz wypowie-
dzenia swojego stanowiska.
Kiedy ostatnio rozmawiatam z
uczniami o potrzebie modlitwy,
zadatam pytanie: Czy wyobra-
zacie sobie, ze przez dzienh lub
tydzien nie rozmawiacie ze
swoimi rodzicami? Odpowie-
dzi byly zatrwazajace: ,Tak, ja
rzadko rozmawiam. No chyba
tylko o tym, jaki byt obiad”;
,Moja mama i tata tak pdzno

wracajg z pracy,
ze bardzo rzad-
ko rozmawiam z
nimi”; ,Nie odczu-
wam potrzeby,
aby z nimi rozma-
wiaé”.

Na nas, na
rodzicach spoczy-
wa gtéwnie ciezar
wychowania.
Nie wolno nam
spycha¢ tego na
szkote czy parafie, ktére majq
pomaga¢ w wychowaniu. Bog
nas, rodzicéw napomina: ,Nie-
chaj stowa te , ktore Ja ci dzis
nakazuje, bedg w twoim sercu.
Bedziesz je wpajat w twoich
synow i bedziesz o nich moéwit,
przebywajgc w swoim domu,
idgc drogg, kftadgc sie i wsta-
jgc.” (5 Mz 6,6-7)

Jesli chcemy by¢ dla
naszych dzieci autorytetem
i drogowskazem do wypet-
nionego sensem zycia, to
czytajmy im Stowo Boze, mo-
dimy sie z nimi i za nich, aby
zostaty ochronione przed ztem
tego sSwiata, aby nauczyty sie
kocha¢ Jezusa i do$wiadczaé
osobiscie Jego dziatania. W
jednej z ksigzek o wychowaniu
chrzescijanskim przeczytatam
opowiadanie pod tytutem ,Dla-
czego nie zapoznate$ mnie z
odgtosem Jego krokow?” Chce

przytoczy¢ jego fragment:
,Pamietam dokfadnie letnig
noc, podczas ktérej ojciec
zaprowadzit mnie do ogrodu,
aby pokaza¢ mi Droge Mlecz-
ng i niektére gwiazdy. Powie-
dziat: - Wszystkie te gwiazdy
stworzyt Bog, wszystkie
sq dzietem Boga, tak jak
Stonce, Ksiezyc i Ziemia, i
wszystko co widzimy. Wéw-
czas Bog po raz pierwszy
wkroczyt w moje dzieciece
zycie w sposob przystepny
dla mojego matego umystu.
Witargniecie wiedzy o Bogu

W moje zycie wywarto na mnie
ogromne wrazenie... Po tej
letniej nocy catymi dniami cho-
dzitem jak oszotomiony. Moj
maty, dzieciecy swiat wydawat
mi sie teraz taki duzy i patrzy-
tem na wszystko myslgc: Bog
to wszystko wymyslit, Bog to
wszystko uczynit, jakaz nowa
rados¢, wszystko to wyptyneto
dla mnie z rgk Boga.” Takie jest
zadanie rodzicow. Od najmtod-
szych lat budowa¢ fundamenty
zycia naszych dzieci. Towarzy-
szy¢ im w chwilach zwatpienia
i zachwiania wiary, pomagac
rozpoznawa¢ zagrozenia i
kazdego dnia wskazywac¢ na
prawdziwy cel zycia.

Niech towarzyszy nam
w tym trudzie , ale i radosci
wychowania piesn:

,Posrod wszystkich
zycia trosk i klopotow, gdy pod
wiatr trzeba i$¢ kazdego dnia,
jedna prawda niech mi swieci
jak gwiazda, ze chrzescijanin
to wiasnie ja. Wiec, zyjmy jak
mozna najpiekniej, czy wielkie
czy szare sg dni, bo zycie to
skarb w naszych rekach i przez
nas ma $wiat lepszy by¢”. (SE
nr 876)
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