Z Zycia i wiary

Siegnij po pomo-

EMOCJONALOSC DZIECKA

- LEK PRZED SZKOLA

Prawie wszystkim lgk i strach
przytrafiaja si¢ w zyciu dos¢ czgsto.
Doznawanie lgku i strachu chroni nas
przed przykrymi doznaniami, czgsto
chroni nas przed urazami, czyli petni
rolg bezpiecznika w ochronie naszego
zdrowia.

Jak powstaje lek?

Lek tworzy sig na bazie naszych
whasnych doswiadczen lub obserwa-
cji doswiadczen innych ludzi. Jezeli
przydarzylo nam si¢ kiedy$ miec
bezposredni kontakt z ptomieniem i
doznalismy przykrego uczucia pie-
czenia, to w przyszlosci bedziemy
starali si¢ unika¢ sytuacji, ktore na-
razalyby nas na takie przykre dozna-
nia. W ten sposob strach i lek przed
przykrym doznaniem wynikajacym z
wczesniejszego doswiadczenia chroni
nas przed urazem.

Lek jest zjawiskiem dos¢ ztozo-
nym. Obok odczu¢ emocjonalnych
pojawiaja si¢ zmiany fizyczne.
Gwaltowny lek powoduje gwattowne
bicie serca, przyspieszony oddech,
moze pojawi¢ si¢ $ciskanie w dot-
ku, w klatce piersiowej, ostabienie
mies$ni, drzenie rak i nég, mrowienie
itp. Lekowi towarzyszy wiele zmian
fizjologicznych. Zmiany te okreslane
sg jako ,fenomen walki lub uciecz-
ki”, poniewaz stanowia one fizyczne
przygotowanie do tych czynnosci a
czynnosci te maja nas ochroni¢ od
niebezpieczenstwa.

Lek i strach moga by¢ wywotywa-
ne nie tylko zjawiskami fizycznymi
ale takze sytuacjami spotecznymi w
jakich moze si¢ znalez¢ cztowiek.

Sytuacje spoteczne sg oczywiscie
bardziej ztozone i zjawisko lgku moze
by¢ takze bardziej ztozone, ale celem
jest ciagle mechanizm obronny.

Przyktadem sytuacji spotecznej
jest srodowisko szkolne, w ktorym
zrodlem lgku moze by¢ wiele czyn-
nikow. Moze to by¢ zngcanie sig ro-
wiesnikow nad uczniem, moze to by¢

lek przed nauczycielem, moze to by¢
lek przed niska ocena, przed klasowka
czy sprawdzianem. Lek nie pojawia
sie tylko wtedy, gdy powstaje fizycz-
ne zagrozenie. Strach moze pojawiac
si¢ na mysl o czyms, co bgdzie miato
miejsce w przysztosci. Strach moze
by¢ wywotany wiadomoscia, glosem
innej osoby, obrazem sytuacji, ale tez
moze pojawi¢ si¢ pod wptywem na-
szych wiasnych mysli i wyobrazen.

Mysél o niemozno$ci zrealizowa-
nia wlasnych dazen (np. uzyskania
wysokiej oceny) moze wywotywac
lek, ktory czgsto jest lekiem ,para-
lizujacym”. Natgzenie tego uczucia
jest sprawg indywidualng. Niektorzy
odczuwaja lekki niepokoj, a inni pa-
ralizujacy lek.

Nadmierny Igk, nieadekwatny
do sytuacji, czgsto powtarzajacy sie,
bywa nazywany fobia.

Dziecko w zetknigciu z sytuacja
szkolng przezywa czesto niepokdj.
Dzieci maja duze zdolnosci adapta-
cyjne, dlatego lek przed nieznanym
szybko mija.

Inng przyczyna niepokoju moze
by¢ lek przed oddzieleniem od matki
i chociaz jest to niepokdj dos¢ po-
wszechny, wigkszo$¢ dzieci dobrze
sobie z nim radzi. U nielicznych
lek ten moze przerodzi¢ si¢ w fobig
szkolna.

Jedng z form unikania stresu
zwigzanego ze szkota sa wagary. Nie
zawsze wagary sa przejawem lgku.
Wagarowicz nie odmawia pojscia do
szkoty, wychodzi z domu, a potem
sam lub w towarzystwie kolegéw
spedza czas i gdy koncza si¢ zajecia
szkolne - wraca do domu.

Natomiast ofiara fobii szkolnej
otwarcie odmawia pojscia do szkoly
i nie ma sktonnosci do zachowan
przestgpczych, przypisywanych wa-
garowiczom.

Lek przed szkota moze by¢ spo-
wodowany przemoca indywidualna

lub instytucjonalna. Niektore dzieci
chroniac si¢ przed szkota wyolbrzy-
miajg drobne dolegliwosci. Starsze
dzieci moga wyjasnia¢, ze nie chca
i8¢ do szkoty bo boja sig¢ by¢ obiek-
tem kpin, rozbierania na oczach
innych dzieci, obawiaja si¢ trudnosci
w nauce lub sporcie albo boja si¢ za-
chowan nauczyciela.

Czgsto u tych dzieci pojawiaja
si¢ takie symptomy jak: bol glowy,
nudnoéci, wymioty, biegunka, bol
brzucha, bole miesniowe, ostabienie,
drzenie ciala.

Zazwyczaj fobia tego rodzaju
rozwija si¢ stopniowo; poczatkowo
objawia si¢ jako nieche¢ pojscia do
szkoty, ktora stopniowo wzmaga sig
do tego stopnia, ze jawna odmowa
staje si¢ jedynym sposobem radzenia
sobie z ta niechecia.

Inng przyczyna lgku przed szkota
moze by¢ niesystematyczna praca do-
mowa ucznia. Zaleglosci w lekcjach
tak narastaja, ze ich ogrom przeraza
ucznia. Wtedy konieczna jest pomoc
pedagoga szkolnego i rodzicow, aby
pomoc uczniowi nadrobi¢ zaleglosci.
Wtedy lgk mija.

Leczenie fobii szkolnej obejmuje
psychoterapi¢ z udzialem rodzicow.
Psychoterapeuta pomaga dziecku
tworzy¢ pozytywny obraz szkoly i
najczesciej po kilkakrotnych spo-
tkaniach uczen zaczyna sobie radzi¢
z trudnymi sytuacjami szkolnymi.
Czasem konieczna jest zmiana szkoty,
jezeli wystepuje lek przed reakcja na-
uczyciela i nauczy-
ciel nie jest skton-
ny do wspolpracy
z rodzicami.
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